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Caracteristicas de la fomacion

Objetivo General

El objetivo de este curso es preparar a
profesionales para brindar atencién
especializada a adultos mayores
afectados por Infecciones Respiratorias
Agudas (ERA), empleando estrategias
destinadas a optimizar el desempefio de
las instalaciones de atencidn de ERA. Este
enfoque busca mejorar la calidad de vida
de los pacientes y reducir las tasas de
mortalidad y morbilidad causadas por
las ERA.

Metodologia

Curso 100% online

Modalidad Asincroénico.

Aula virtual.

Soporte técnico y acompafiamiento.
Certificacion Final con verificacion.
Valido para la carrera funcionaria.

Destinatarios

Profesionales que se desempenan en el
admbito de la salud, abarcando médicos,
kinesidlogos y enfermeros, entre otros.

Aula Virtual

Todas las actividades de la formacion. La
plataforma se encuentra disponible 24/7.

Los alumnos tendrdn clave de acceso
individual al aula, donde podrdn realizar la
formacién individualmente y de acuerdo a sus
necesidades. También se cuenta con un
equipo de soporte quienes apoyaran a los
alumnos que presenten dudas e
inconvenientes para ingresar y durante todo
su proceso de aprendizaje




INTRODUCCION

En el dmbito de la atencidn médica y de la salud, la gestidon
efectiva de las Enfermedades Respiratorias Agudas (ERAC); se ha
convertido en un desafio fundamental, particularmente en el
contexto de profesionales de la salud en Chile. La importancia
de entender y abordar adecuadamente estas patologias no
solo se limita a la mejora de la calidad de vida de los pacientes,
sino que también tiene un impacto directo en la reduccidn de la
mortalidad y la morbilidad relacionadas con las ERA.

Este curso, disenado especificamente para profesionales
chilenos en el campo de la atencién médica, se enfoca en
proporcionar una sélida base de conocimientos y habilidades
esenciales para el manejo de ERA. A lo largo de varios mddulos,
exploraremos una amplia gama de temas, desde Ila
epidemiologia de las ERA en Chile y el mundo hasta los
métodos de diagnédstico y las estrategias terapéuticas mas
actualizadas. Ademdas, analizaremos cémo medir y evaluar el
impacto de las intervenciones en la atencidon de pacientes con
ERA.
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Modulo 1: Fundamentos de las Enfermedades
Respiratorias

Objetivo del médulo: Explorar la informacién relativa a las infecciones
respiratorias agudas (IRA) en un contexto que abarca desde lo nacional
hasta lo global.

Duracion: 30 horas.

Contenidos:

e Andlisis de la Epidemiologia de las Enfermedades Respiratorias en
Chile y a nivel mundial.

e Evaluacion del Riesgo Atribuible.

e Estudio de los Indicadores Sanitarios y Modelos de Evaluacion.

e Comprender la Carga de Enfermedad y su relacién con el proceso de
envejecimiento.
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Modulo 2: Abordaje de Enfermedades
Respiratorias y sulmpacto en el Nivel
Individual

Objetivo del moédulo: Desde la perspectiva del enfoque en salud
familiar, identificar diversas patologias y opciones de tratamiento
para las enfermedades respiratorias. Evaluar la pertinencia de
tratamientos ambulatorios especificos para cada enfermedad.

Duracion: 30 horas

Contenidos:

e Evaluacion de ERA de alta y baja intensidad, asi como Influenza.

e Andlisis de Neumonia Adquirida en la Comunidad (NAC), Asma, EPOC y
Fibrosis Quistica.

e Estudio de Insuficiencia Respiratoria Aguda y Crénica.

e Exploracion de Oxigenoterapia y Ventilacion Mecanica.

e Consideracidon de Exacerbaciones en enfermedades respiratorias
cronicas.

* Enfoque en Medicamentos, tanto via oral como inhalatoria.
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Modulo 3: Utilizacion de Técnicas de Diagnéstico
y Evaluacion en el Abordaje de las Enfermedades

Respiratorias Agudas (ERA)

Objetivo del médulo: Aplicar métodos de apoyo diagnéstico y
evaluacion en la implementacion de estrategias para el manejo
de ERA.

Duracion: 30 horas

Contenidos:

Utilizacidn de técnicas de diagndstico y evaluacion en el
desarrollo de estrategias para el tratamiento de las ERA.
Evaluacion de la funcidon pulmonar a través de espirometria basal
y broncodilatadores.

Medicidon de la saturacidon de oxigeno mediante saturometria
digital.

Andlisis de los gases en sangre arterial y realizacion del test de
Marcha.

Interpretacion de radiografias de térax y otras imdgenes
relevantes.

Aplicacion de escalas para evaluar la disnea, como MRC, Borg, y
escalas transicionales, asi como Score de Asma y EPOC.

Utilizacion de la escala de severidad Curb65 para la Neumonia y
evaluacion de la calidad de vida a través de pruebas especificas.’




Modulo 4: Estrategias Diagnéstico-Terapéuticas y
Medicion del Impacto

Objetivo del médulo: Evaluar la gravedad de una consulta a través de
indicadores precisos y aplicar el tratamiento mas apropiado basado en
evidencia confiable.

Duracion: 30 horas

Contenidos:

e Procedimientos de ingreso al Programa ERA.
Identificacion de los niveles de severidad y riesgo vital, deteccidn de un
control inadecuado.

Reconocimiento de los esquemas terapéuticos y criterios de derivacion.
e Utilizacidon de sistemas de registro en las salas ERA.

Modulo Final

Evaluacion Final.
Certificacion.
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